Kraftdjur

Introduktion

Manniskan har alltid varit medveten om kraften och andligheten hos djurens rike och
hamtat styrka ur denna koppling.

De forsta altarna med bjornskallar och -skelettben daterar sig tillbaka till
neandertalmanniskan som levde fér 70 000 ar sedan och har hittats i Drachenlock i
Schweiz. | den fornnordiska skapelsemyten skapades kon Odhumla och jatten Ymer da eld
och is méttes. Odhumlas mjélk gav naring &t jatten och nar hon slickade p& ett enormt
saltblock skapades Bure, den forste guden, som var farfar till asagudarna Oden och hans
broder Vile och Ve.
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Totemdjur (skyddsdjur)

De nordamerikanska indianerna &ar beromda for sina utsokt snidade totempalar med
beskyddande totemdjur och -faglar, runt vilka stammens danser och ceremonier dgde rum.
De utvalda djuren pé totempalen dok enligt myterna forst upp i ett 6vernaturligt méte med
en ledande medlem av stamhovdingens familj eller medlemmar av stammen. De
adopterades som beskyddare och hjalpare till framtida generationer. P8 British Museum i
London finns exempelvis en hog 6rn-baver-totempale gjord av rod ceder. Den kommer fran
Nisgala-folket i British Columbia pa Nordamerikas vastkust under 1800-talet. Totempalen
skapades till minne av hovding Luuya omkring 1860.

Varje utsnidat djur representerar ett urgammalt mote mellan ett hjalpardjur och ndgon av
hovding Luuyas forfader. Dessa ursprungliga moten odddliggjordes i myter och
ceremoniella danser. Hogst upp pa tomtepalen finns faglarna, och sedan fortsatter det
nerat med andra djur och avslutas langst ner med ett havsdjur som representerar



undervattensvarlden. Djuren inkluderar en 6rn, en bdvermamma och hennes unge och ett
havsmonster som fangar en val.

Samma styrkor kan fungera som ett kraftfullt psykologiskt och andligt verktyg i
vardagsvarlden. Vi forvantar oss inte langre att hjaltar ska kla sig i bjornskinn och slass lika
vildsint som bjornar i strid, som vikingarnas barséarkar gjorde. Inte heller kastar moderna
jagare spjut pa klippmalningar av galopperande djur for att locka hjordarna till
jaktmarkerna, som vara forfader gjorde for 14 000 ar sedan.

Men vi kan fortfarande dra nytta av naturens visdomsforrad vid tidpunkter da vi behéver
hokens fokus och koncentration, da vi maste ligga gt som raven ifall en konfrontation
skulle forvarra saker och ting eller sta pa oss med mod och sjalvfortroende likt den stora
magnifika hjortbocken.

Vad ar ett kraftdjur?

Ett kraftdjur kan i princip vara vilket djur som helst, en fagel, insekt, vattenvarelse eller reptil
vars essentiella styrkor och goda egenskaper vacker samma kvaliteter hos manniskor, i
vilka de kan ha blivit undanskuffade eller bortglomda. Ett kraftdjur formedlar dven visdom
eller ett sarskilt budskap som i nordamerikanska indianernas tradition kallas for "medicin".
Visdomen kan inspirera, hela eller hjalpa oss pa ett kdnslomassigt, psykologiskt och/eller
andligt plan.

Du kan arbeta med olika kraftdjur och medvetet dra till dig de styrkor och det beskydd du
behover vid vissa tidpunkter i ditt liv eller for specifika utmaningar. Dessutom kan du, med
hjalp av de metoder som jag lar ut i denna bok, pa ett djupare undermedvetet plan
identifiera de specifika kraftdjur som ar de réatta for just dig i dina olika aldrar och livsfaser.
Detta &r extra anvandbart eftersom du da kan absorbera egenskaper som du inte insett att
du behovde eller krafter som du varit radd for att vacka till liv hos dig sjalv.

Vad ar ett totemdjur?

Ett av de kraftdjur som du identifierar kommer redan att vara eller blir speciellt for dig och
kommer att arbeta tillsammans med dig som ditt vagledande totemdjur.

e Ditt huvudsakliga totemdjur representerar den djurart som du kdnner storst
samhdrighet med och som speglar dina viktigaste personliga egenskaper, en
koppling som haller i sig under en langre tidsperiod. Detta totemdjur manifesterar
sig vanligtvis i ditt liv som en andlig guide eller djurhjalpare som du kan fa se i
drommar, meditation och ibland som den levande arten pa en ovantad plats eller
vid en tidpunkt da du verkligen behover vagledning. Ditt huvudsakliga totemdjur och
faktiskt aven de nasta tva totemdjur som jag beskriver manifesterar sig ofta som
verkliga djur vid betydelsefulla 6gonblick i ditt liv.

e Detta totemdjur uppmuntrar dig att utveckla ditt inre instinktiva kraftforrad av
energi, mod, fokus, passion for livet och skarper din intuition. Det dkar effektiviteten
hos den automatiska radar vi alla besitter som vagleder oss till mojligheter och styr



oss undan fran fara eller okloka aktiviteter eller influenser. Dessa instinkter kan bli
avtrubbade i vart moderna samhaélle, och ddrmed behover vi kanske nu vara

totemdjur mer an nagonsin.

Du har dven tre mindre totemdjur som du kan arbeta med da du fatt mer erfarenhet
av att arbeta med kraftdjur. Det andra totemdjuret ar ditt alter ego och ett annat
favoritkraftdjur som du arbetar regelbundet med och det kan vara mycket olikt ditt
huvudsakliga totemdjur. Aven detta djur speglar aspekter av din personlighet.

Om du till exempel brukar vara en stark och modig tiger i ditt arbete och utatriktade
liv, kan du vara en mild och karleksfull hjort hemma och i din privata inre sfar. Ju
mer du arbetar med hjortpersonligheten, desto mer kanske du valkomnar den
ocksd i ditt yttre liv, pd samma satt som du ibland kan behova din tiger for att ryta till
hemma om din partner, dina familjemedlemmar och vanner borjar utnyttja din
vanlighet i 6vermatt.

Det tredje och ytterst spannande totemdjuret som kommer att arbeta med oss ar
vart skuggtotemdjur. Du kan inlemma ditt skuggtotemdjur i din meditation,
drémarbete och liknande nar du kédnner dig mogen for det. Detta ar ett djur som du
ogillar eller fruktar (ibland kallas det for de glittrande 6gonen i det morka buskaget).

Om du kan bli van med detta totemdjur och sd smaningom ta till dig en del av de
egenskaper som du just nu avfardar eller skyggar undan for, kommer du med tiden
att upptacka att den listiga rav som du avskyr i sjalva verket ar en undanskuffad men
vardefull del av dig sjalv. Om du valkomnar detta totemdjur kommer det lata dig att
ta fler risker och fatta beslut pa staende fot. Detta férnekade totemdjur ar en viktig
och outforskad kalla till potentiell energi och kraft.

Om du varjer dig alltfor haftigt mot detta totemdjur kan det s smaningom tappa ur
dina energinivaer och hélsa eller manifestera sig som en ovana eller en fobi.

Det fjarde och sista totemdjuret ar vart inspirationsdjur, var hogre djurande eller
totemdjurhovdingen. Detta ar den varelse, verklig eller mytologisk/mytisk som du
allra mest vill likna eller bli, men som ibland, da du borjar arbeta med kraftdjur, kan
forvaxlas med ditt huvudsakliga totemdjur.

Detta fjarde totemdjur motsvarar en hogre andlig guide eller larare men i djurform,
den hogsta arketypiska formen motsvarande klanhovdingen, exempelvis bavrarnas
furste. Denna hdgre form var i myten det forsta exemplar av arten som en krigare
motte i sin ungdom. | takt med att aren gick kunde detta fjarde totemdjur varna for
fara eller radda hjaltens liv och ar det djur som representeras pa totempalen.

Detta djur uppenbarade sig vid de nordamerikanska indianernas initiering under
visionssokningen da en yngling gick ut i vildmarken for att fasta ensam under
atskilliga dagar. Detta hogre totemdjur forblir en vagledande stjarna, men aven om
det kan ses klart i barndomen da vara psykiska krafter star 6ppna, kan vi som vuxna
glomma bort denna dromvarelse, som ibland ar ett magiskt vasen likt den gyllene



fenix och har inte en jordisk fysisk form. Aven om det rér sig om en nu levande art
ser du sallan detta djur i dess naturliga miljo och darfor blir eventuella verkliga
moten hogst betydelsefulla.

e | forntida folktro sags detta hogre andliga totemdjur vara det djur som innan du fods
forsiktigt bar din spaddbarnsande i en vagga i munnen tilldin mammaien drém. En
dag kommer detta djur att bara dig tillbaka pa sin rygg till de andliga rikenas
underbara varld nar din kropp ar utsliten. Dina andra speciella totemdjur kommer
att springa, flyga eller simma bredvid dig under denna resa, p4 samma satt som de
gjorde innan du foddes, och de vakar 6ver dig s att du inte behoéver frukta nagot.

e | detta avseende skulle dven en pytteliten mus i egenskap av en hégre andlig guide
framsta som lysande vit och enorm, med samma positiva egenskaper som en
verklig mus, men tusenfalt starkare. Nar du val ser ditt hdgre andliga totemdjur i
syner eller i mycket speciella drommar, kommer det alltid att vara omgivet av ljus.

Djurens visdom

Nu ténker jag beratta om Ann, som ér i fyrtioarsaldern och som sokte upp mig darfor att hon
hade en mycket dominant make, f& vanner och hon hade alltid varit radd for att leva. Ann
fragade mig vilket hennes speciella kraftdjur (totemdjur) var. Hon berattade att hon ofta
dromde om en statlig hjortbock i den favoritskog dar hon regelbundet promenerade, och att
detta var den enda plats dar hon kadnde sig lycklig och fri. Men i hennes drommar syntes
hjortbocken alltid pa avstand.

Med hjalp av djurkort och en pendel (se kapitlet om orakel) upptackte vi att hennes
nuvarande kraftdjur var de som levde pa marken i skogen och &dven delvis under jorden,
igelkotten, musen och gravlingen. Ann blev besviken eftersom hon sa garna ville att det
skulle vara hjortbocken.

Jag forklarade att hjortbocken var hennes totemdjur som fanns dar féor henne och som hon
kunde kalla till sig i sitt liv nar hon kdnde sig redo att ta det mycket modiga steg hon
onskade och lamna sin man. Men férst maste hon arbetade med de mindre kraftdjuren som
erbjod henne ett tillfalligt stod, sd att hon kunde bdrja traffa folk och delta i den
omskolningskurs i barnskotsel som hon sé gérna ville ga pa, men som hon inte vagade ta
eftersom hon trodde att hon var for dum. Dessutom behdévde hon traffa sin dotter fran sitt
forsta aktenskap oftare, trots att hennes nuvarande make aktivt satte sig emot att Ann
skulle besdka dottern och sallan tillat att hon bjod hem henne.

Den dar lilla musen som enligt gamla legender gnagde sig genom ett nat som fjattrade ett
kraftfullt lejon for att befria det, skulle hjalpa Ann mot friheten genom att gnaga av de band
som holl henne kvar ett efter ett. Igelkotten kunde lara henne att rulla ihop sitt kansliga inre
till en boll nar hennes sarkastiske make upplyste henne om hur vardelds hon var och ge
honom ett stick ndr han kom for nara (Ann berattade for mig att hennes make hade fér vana
att halla sitt ansikte alldeles intill hennes nar han gormade).



Sedan skulle den nattaktiva gravlingen lara Ann att bygga upp sina underjordiska
sékerhetsnat och att i all tysthet borja planera infor sin sjalvstandiga framtid genom att ga
pa omskolningskursen, planera sitt boende och dven att lara sig att kimpa emot vildsint nar
hennes make krankte henne verbalt.

Ann borjade med att insistera pa att hennes dotter var vilkommen till deras hem nar som
helst och sa &t maken att om han inte gillade det, kunde han ga ut. Ann sa att gravlingen
hjalpte henne att sta pa sig. Nu kommer hjortbocken allt narmare i hennes drommar

och Ann vet att ndr hon val ser honom riktigt nara i sina drommar (eller kanske i verkligheten
ute i skogen) kommer hon att vara redo att ldmna sitt aktenskap.

Darfor ska du inte bli besviken om du upptacker att det finns ett mindre glamorost kraftdjur
somvill arbeta med dig inledningsvis. Varenda varelse, aven den allra minsta insekt, har ett
positivt budskap och kan ge dig styrka. Till och med myran ar ett kraftdjur som kan lara dig
att om du arbetar hart tillsammans med andra i stallet for att kdmpa pa ensam och bygger
upp dina resurser, kan du dvervinna till synes odverstigliga hinder eller uppgifter. Nar du har
lart dig vad myran har att lara ut, ar du kanske redo att arbeta med det gyllene, modiga
lejonet. A andra sidan upptécker du kanske att du hellre adopterar den harmoniska vita
duvan som flyger éver den bla himlen som ditt huvudsakliga totemdjur.

Att arbeta med kraftdjuren

Denna bok ar tankt att fungera som en vagledning till mytologin och den andliga inneborden
av fler an 300 olika varelser fran djurens, faglarnas, insekternas och vattendjurens riken.

Men den &r ockséa avsedd att vara en hogst praktisk guide s& att du inte bara kan anvanda
kraftdjurens styrkor for meditation och andliga upptacktsfarder, utan d&ven som en resursi
ditt vardagliga och fortlépande liv for att dra till dig specifika styrkor och framfor allt for att
locka fram de motsvarande egenskaperna hos dig sjalv.

Att framja moten med kraftdjur i verkligheten

Husdjur, oavsett om det handlar om hundar, katter, hastar eller faglar, ar vara speciella
jordiska djurhjalpare, dven om arten inte tillhor nadgot av vara personliga totemdjur.
Vanligtvis finns det ett husdjur med vilket vi kan kommunicera sjalar emellan, som
instinktivt vet nar vi ar sjuka eller sorgsna och som kan forutse faror. Jag skriver mer utforligt
om detta i min bok Sjal till sjal - att kommunicera med ditt djur.

Kanske har du haft ett eller tva husdjur som varit alldeles speciella for dig? Till och med
logiskt sinnade djuragare kan férnimma att ett sddant djurs ande fortsatter att skydda dem
sjalva och familjen efter djurets dod. Vissa upplever att djurets sjal har atervant i ett annat
husdjurs kropp, som kan ha samma fodelsedag som det ursprungliga husdjuret och dela
nagra av dess ovanliga egenskaper.



Utforska det lokala djurlivet

Faglarna, djuren, vattenvarelserna och till med insekterna och reptilerna i din egen region,
det omrade dar du bor for narvarande, har en stark lank till dig eftersom ni delar samma
narmiljo.

Att fa kontakt med dessa djur, oavsett om det sker i din tradgéard eller medan du &r ute och
promenerar, ar helande och ldkande. Aven mitt i en stad finns det faglar, fjdrilar och smé&

djur. Nar jag besokte Stockholm for forsta gadngen sag jag stora, morka kaniner pa de
stensatta torgen utanfor ldgenhetshusen.

Aven om dina totemdjur inte &r inhemska i din region, kan du erhalla mycket visdom genom
fysiska méten med dina djurgrannar.

Vi paverkas ocksa starkt av djuren pa de platser som vi ar genetiskt lankade till.

Vagar in i det forflutna

Om du eller dina forfader kommit fran ett annat land eller till och med en avlagsen region i
samma land eller landmassa, kan du kdnna samhorighet med djuren pa dessa platser.
Kanske kan du fa se dessa djur i ett naturreservat eller en stor, valskott djurpark som inte
ligger sa langt hemifran, eller ocksa kan du anvénda dina semesterveckor och
lagprisflygbiljetter for att se djuren i deras ursprungsland.

Denna nedarvda slaktskapsfaktor kan verka pa ett mycket djupt plan. Tom, som var
adopterad, hade alltid alskat ornar, trots att han bodde i sodra England dar det inte fanns
nagra fritt levande 6rnar. Nar han var liten pojke kunde han sta i flera timmar och prata med
en mycket luggsliten 6rn i ett fAgelhagn i narheten. Aratal senare, nar Tom hade blivit vuxen,
spérade han upp sin biologiska familj och upptackte att de kom fran det skotska hoglandet,
néra en plats som av ortsborna kallades fér Ornnéstet, eftersom det alltid hackade 6rnar i
de klippspetsar som vette mot byn.

P& samma satt kan vi mojligtvis, &ven om det kanske inte langre strovar vargar eller bjornar
fritt, om de en gang i tiden levde i var region, fa kontakt med det avtryck de har lamnat i
marken.

Inget av detta forklarar hur en person fran Skandinavien eller Tyskland kan ha varit besatt av
leoparder sedan spada barnsben. Denna koppling finns i vart gemensamma arv och
overfors genom det fré av kollektiv visdom som vi alla barinom oss.

Genom att se djuren i verkligheten kan du ofta aktivera en mycket starkare lank med bade
de mer exotiska kraftdjur som du valjer att arbeta med och dina totemdjur.

Kraft- och totemdjur i praktiken

| de féljande kapitlen kommer vi att anvanda oss av en rad olika satt for att fa kontakt med
kraft- och totemdjur och for att absorbera deras energier i var egen aura (energifalt).



Dessutom ska vi arbeta, som folk har gjort i alla tidsaldrar, med de budskap som djuren for
med sig, genom att skenbart slumpmassigt valja ut speciella djurnamn ur ett stort urval.
Men i sjalva verket bygger denna urvalsprocess pa var inneboende visdom. P4 s4 vis far vi
det rad vi bast behover fran det djur som ar mest lampligt vid just det tillfallet.

Pa samma satt som manniskor har gjort i tusentals ar, fran det forntida Egypten tillRom, de
keltiska landerna och Skandinavien, ska vi aven utforska metoder for att tyda tecken fran
djur och faglar i deras naturliga miljo och tillampa de gamla satten pa moderna val och
problem.

Slutligen ska vi arbeta med det som ibland kallas for vart eget inre djur. Manga av oss liknar
specifika djur eller faglar i vara beteendemonster, i vara goda och daliga vanor och
preferenser. Vi kan exempelvis saga att ndgon ar tjurskallig, tjuvaktig som en skata, listig
som en rav eller att de samlar som ekorrar ifall de vagrar att kasta bort nagot som skulle
kunna visa sig vara bra att ha nagon dag. | det sista kapitlet kan du identifiera andra
manniskor, dig sjalv och din plats i den manskliga djurparken.

En kraftdjursdagbok

Na&r jag anvander ordet djur med avseende pa kraftdjur menar jag faglar, insekter och andra
varelser likaval som daggdjur.

Kanske kan det vara till hjalp for dig att fora en dagbok med olika avsnitt samtidigt som du
arbetar med de individuella kapitlen i denna bok.

o Avsatt separata sidor for dina egna speciella djurmdten, vare sig de skett i
verkligheten eller agt rum under meditation eller andligt energiarbete.

e Du kan ladda ner bilder fran Internet av djurmalningar eller fotografier av dina
utvalda djur bade for inspiration och fér information om deras livsmiljoer, mat- och
parningsmonster som hjélper dig att forstad dem béattre.

e Skapa en egen samling med djurnamn och eventuella myter om dem fran alla
moijliga kallor plus dina eventuella erfarenheter av verkliga méten med djuren som
tyder pa specifika egenskaper.

Ovning - vilka &r mina speciella djur?

Denna information ger dig en bra bas for att arbeta med de kommande kapitlen, eftersom
de djur du borjar med ofta stannar kvar hos dig medan du utvecklas, dven om du ocksa kan
dra nytta av andra djurs styrkor. For in den i bérjan av din kraftdjursdagbok och lamna kvar
tomrum sa att du kan lagga till insikter efterhand som du stéter pa de djur som du forst
identifierade, som en del av ditt fortlopande arbete.

e Finns det nagot speciellt husdjur, i nuet eller i det férgdngna, som jag har kant en
djup och instinktiv samhorighet med?



e Vilka sarskilda egenskaper/styrkor visade detta djur mig? Hande det nagon gang att
vi tycktes lasa varandras tankar eller att mitt husdjur beskyddade mig fran en fara
som jag var omedveten om just d&?

e Vilket ar mitt favoritdjur? Finns det nagot djur som jag har alskat sedan jag var barn
och/eller dromt om? Vad ar det jag tycker om hos detta djur?

e Finns det nagot annat, helt annorlunda djur som jag alskar? Vilka ar styrkorna hos
detta djur?

e Om jagtvingades byta efternamn och anta ett djurnamn - vilket skulle jag valja?

e Finns det nagot djur som jag fruktar men som ocksé fascinerar mig? Eller finns det
nagot djur som jag verkligen avskyr? Vilka aspekter ar det jag tycker sémst om hos
detta djur?

e Vilket djur brukar folk likna mig vid (om nagot)? Ditt smeknamn innehaller kanske en
ledtrad?

e Om jagfick valja att vara vilket djur som helst, verkligt eller magiskt/mytologiskt,
vilket skulle jag valja? Vilken styrka har detta djur som jag efterstravar mest av allt?

| det forsta kapitlet ska vi utforska kraftdjurens ursprung och deras roller i olika kulturer.



