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Kanske har du sett runristningar pa museer eller pa gamla runstenar och vet att runorna var
ett slags alfabet. Men runorna erbjuder ocksa en alldeles speciell form av spakonst som
kan hjalpa aven oss nutidsmanniskor. Ordet runa kommer av ett gammalt skandinaviskt

ord som betyder "att viska", "hemlighet" eller "dold". Runornas hemligheter gick i arv
genom slaktleden, ofta genom att mamman muntligt féormedlade dem till sin dotter. Inget
skrevs om runornas magi forran praster och missionarer kom till Skandinavien pa 1000-
talet e Kr. Nar kristendomen gjorde sitt intag forsvagades runornas magi. P4 samma satt
blev de muntliga gamla gudasagorna omstopta i kristen form, nér de nedtecknades av
munkar vid ungefar samma tid.

Men i Eddan, skriftversionen av de gamla dikterna och sangerna, kan vi fortfarande fa veta
mycket om de gamla traditionerna. Om du kikar igenom myternas kristna fernissa, kan du
fortfarande hitta urkraften fran den tid da runorna tycktes tala fran gudarnas sjalar till de
visdomssokandes sjalar. Man har upptackt tidiga runsymboler (manga av dem ar heliga
tecken som forknippas med modergudinnan Nerthus) i uraldriga hallristningar i Sverige,
som daterar sig fran slutet av bronsaldern. Under nastan 2000 ar finns rapporter om
ceremonier som utforts for att &ra Nerthus och be henne att gora marken fruktbar, aven om
denna gudinna dyrkats mycket langre an sa. Vordnaden for Nerthus holl i sig langt efter det
att hon hade ersatts av Oden och hans maka Frigg, framfor allt bland jordbrukarna.



VAD AR RUNOR?

Forestall dig en varld av is och snd innan det fanns centralvdrme och elektricitet. | denna
varld fanns inga telefoner och inget Internet. Dar fanns bara manniskor i isolerade sma byar
som forsokte forsta varlden omkring sig. Darfor ristade de in kantiga tecken (som byggde pa
de tidiga klippsymbolerna) som representerade viktiga saker i manniskans liv: karlek, halsa,
valstand, solen, den vagledande stjarna som sjomannen navigerade efter och magiska trad
som symboliserade passagen fran fodelse till dod. Dessa manniskor kastade ut stenarna
med tecken i en cirkel som ritats upp pa marken, pa stranden eller i snon, och stallde fragor
till de gudar och gudinnor som troddes vagleda deras liv. Men dessa forntida manniskor
hade en anmarkningsvart modern syn pa vissa saker. De trodde inte att 6det var
forutbestamt, utan att det skapas av vara handlingar, bade i det forflutna och i nuet, saval
som av vara familjers handlingar. Vi nutida manniskor delar manga grundlaggande behov
med vara forfader. Vi 8kallar kanske inte langre modergudinnan Frigg eller sjalskrigaren Tyr,
som fick en stjarna uppkallad efter sig och som vagledde alla med sitt mod och sin
omtanke for andra. Men vi oroar oss fortfarande for pengar och karlek och var plats i solen.

I likhet med de forntida skandinaverna kan vi an idag rita upp en runcirkel och prova att
anvanda var inre visdom for att hitta de basta vagarna framati livet.

Runsymbolerna var ideografiska, dvs. var och en symboliserade ett helt begrepp, ungefar
som ett Tarotkort. For att uttrycka det hela lite modernare: runorna ar sjalvuppackande zip-
filer som innehaller tusentals ar av visdom, lika aktuell idag som néar vara forfader avbildade
solhjuleti sina tidiga grottristningar.

RUNORNAS HISTORIA

Det runsystem som finns kvar idag daterar sig fran det andra eller tredje arhundradet f Kr.
Da kom skandinaver i kontakt med Medelhavets etruskiska alfabetssystem genom kdpman
som fardades sa langt som upp till Baltikum, beréomt for sin barnsten. De uraldriga
skandinaviska symbolerna kopplades till bokstaver, &ven om magin och spadomsaspekten
alltid var viktigast.

Runor kan hittas i manga delar av varlden dar de forsta vikingarna harjade, alltifran Island
som koloniserades omkring 815 e Kr till Amerika, som upptacktes omkring 992 av Leif, son
till den berémde Erik den rode, langt innan Kristoffer Columbus tog at sig aran for
upptackten.

Vikingarna fardades fran Ryssland till det som nu ar Turkiet och Grekland, och till och med
ner till Nordafrika, vilket bevisas av stenmonument och foremal méarkta med runor.



Visserligen finns det en rad olika runsystem, men i den har boken kommer jag att
koncentrera mig pa akta vikingarunor. Den fornnordiska runuppsattningen (den aldre
futharken) hade som mest 24 runor, men detta minskade senare till 16 stavar. Trots att
kristendomen bredde ut sig 6ver Skandinavien levde den magiska traditionen kvar tills
omkring ar 1500. Som inskription anvandes runorna till och med &nnu langre bland bonder,
kopman och klerker, sarskilt pa isolerade platser. Darfér menar jag att runorna ar ett av de
kanske aldsta och mest langlivade magiska systemen. Fér mig personligen ar de absolut en
favoritform av divination, eftersom dessa enkla marken later oss komma i direkt kontakt
med vikingarnas enastdende mod och energi.

Bade volvorna — de magiska runornas prastinnor — och hustrurna, systrarna och modrarna
till de man som stod i begrepp att lmna hemmet for att kriga, handla eller valla uroxar (vild
boskap) massade magiska besvarjelser medan de ristade runor eller tillverkade
beskyddande runamuletter. Kvinnorna var respekterade for sina profetiska gavor i hela
Skandinavien och de anglosaxiska landerna. Ingen expedition, vare sig det gallde handel
eller krig, startade utan att man forst kastade runorna.

Pa tolvhundratalet beskrev forfattaren till vikingasagan om Erik den rode en av dessa
runornas harskarinnor/volvor:



ODEN OCH RUNORNA

Fastan det verkar troligt att runorna ursprungligen var en kvinnlig tradition, berattar en
legend om hur Oden upptackte runornas visdom. Det ar spdnnande att till och med den
overlagsne fadersguden tvingades kapitulera infor universums djupare, aldre visdom for att
komma i kontakt med dessa maktigare krafter. Dikten lyder sa har:

Ur den aldre poetiska Eddan, en tolkning av atskilliga oversattningar av tidiga islandska
legender och dikter.

ATT ANVANDA RUNORNA

I den har boken far du lara dig ett mycket enkelt system som gar ut pa att du kastar ut dina
runor i en cirkel. Men denna enkla metod kan erbjuda en mycket djup visdom om vi bara
later vara runor tala till oss. Du ska inte enbart forlita dig pa de grundlaggande betydelser
som jag foreslar. Nar du tittar pa en runa ska du lata bilder, ord och kanslor tala fran din
inre, djupa visdomskalla. Hur fungerar det egentligen? Du anvander dig av samma sorts
intuition som later en mor veta om hennes barn ar olyckligt eller &r utsatt for fara, &ven om
hon inte befinner sigi narheten av barnet. Vi har alla denna instinktiva medvetenhet, som
upplyser oss ifall vi kan lita pa en framling eller inte. Var "kansla i maggropen" och varinre
rost ar bada kloka vagledare till handling, om vi bara vagar lita pa dem. Vi valjer de runor vi
behover for att fa svar pa vara fragor, genom att skenbart slumpmassigt plocka upp dem ur
en tygpase. Vart undermedvetna vagleder var hand pa samma satt som nar vi anvander en
pendel och far svar pa fragor med hjalp av dess rorelser. Vetenskapen hari allt hogre grad
bdrjat erkdnna det manskliga sinnets outnyttjade potential.



ATT SPA FRAMTIDEN

Runorna forutsager inte en bestamd framtid, eftersom var framtid avgors av s manga olika
faktorer. Men de kan peka ut de mojliga vagar vi kan valja att ga eller avsta ifran.

ATT TOLKA RUNORNA - ODETS ROLL

De tre nornorna (6desgudinnorna) troddes vakta Urdsbrunnen (6desbrunnen) vid foten av
den forsta roten pa varldstradet Yggdrasil. Det var har som gudarna traffades varje morgon
for att halla radslag, och nornorna vardade tradet med vatten fran kéallan. Detta behovdes
verkligen eftersom draken Nidhugg gnagde pa Yggdrasils rotter, getter och hjortar bet av
nya skott och ekorren Ratatosk kilade upp och ner bland grenarna och formedlade
forolampningar fran Nidhugg till 6rnen hogst upp i tradet.

Den forsta nornan heter Urd och hon talar om det forflutna, i vilket uraldriga traditioner inte
bara paverkar vart eget nu och framtid, utan aven vara efterlevandes.

Den andra nornan, Verdandi, talar om nuets handlingar och influenser som aterigen
paverkar framtiden starkt.

Skuld, den tredje nornan, talar om det som kommer att ske, utifrdn det invecklade natet av
samverkan mellan det forflutna och nuet. Vart framtida 6de (orlag) forandras standigti och
med att varje ny dag laggs till detta nat av samverkan.

RUNORNAS KRAFT

Vikingarnas magi hade mycket gemensamt med de forntida egyptiernas magi. Egyptierna
trodde att varje hieroglyf (helig bild) inte bara representerade ett foremal eller en idé, utan
aven inneholl kraften i dess innebo6rd. P4 samma satt kan du aktivera en runas kraft eller
beskydd genom att sdga runans namn, skriva ner det eller badra runan som en amulett.

HUR KAN VI KANNA TILL RUNORNAS BETYDELSER IDAG?

Mycket av den moderna tolkningen av runorna bygger pa en rad rundikter, av vilka de tre
viktigaste ar den anglosaxiska eller fornengelska rundikten, den fornnordiska eller
vikingarnas rundikt och den islandska dikten. Trots att dessa nedtecknades av munkar, ar
de mycket vardefulla och tack vare likheterna i de olika systemen kan vi inhdmta kunskap
fran dem allihop. Dessutom har vi de gamla legenderna som hjalper oss att fylla i luckorna
och forsta runornas sammanhang. Men som jag sa tidigare: dessa betydelser ar bara en



utgangspunkt och ju mer du anvander runorna, desto mindre kommer du att forlita dig pa
konventionella innebdrder och desto mer kommer runorna att stimulera dina knoppande
clairvoyanta formagor. Dessa formagor, som vi senast anvande nar vi var sm3, finns alltid
kvar hos oss.

KAN JAG ANVANDA RUNORNA FOR ATT SPA MIG SJALV OCH ANDRA?

Aven om det ofta pastas att man inte kan spé i runor eller Tarot-kort fér egen del, tror jag att
vi allai slutdnden ar var egen basta van och clairvoyant. Om du spar andra ar det viktigt att
tolkningen blir till en dialog, dar du slar an tonen men later fragestallaren sjalv dra sina
slutsatser. Invandningen mot att tolka runor for att besvara sina egna fragor, ar att runorna
ger dig det svar du vill ha. Exakt. Detta behover sjalvklart inte vara just det svar du tror att du
vill ha, eftersom valet av runor évervinner dina medvetna sparrar och ger dig ledtradar sa
att du kan komma pa vad du vill innerst inne och vad som ar ratt for dig. Givetvis vet vi ofta
redan den ratta vagen djupt inuti oss, men det ar mycket latt hant att vi tvivlar pa oss sjalva
och d&r omedvetna om de faktorer som ligger strax utanfor vart omedelbara medvetande.
Savida vi inte anvander ett verktyg som runorna for att 6vervinna de skygglappar som livet
och andra manniskor satter pa oss.

Vissa manniskor vill konsultera en clairvoyant person for att fa rad, och det stammer att en
del manniskor har extra starka formagor. Det a&r samma sak som att vissa blir
konsertpianister, medan andra bara spelar piano for sitt eget ndjes skull. Men en bra
clairvoyant radgivare kommer inte med forutséagelser eller sager till dig vad du bor gora,
utan hjalper dig att dra dina egna slutsatser med de hjalpmedel som finns tillgdngliga. Du
kanske kommer att bli en professionell radgivare sjalv eller ocksa kan du noéja dig med att
spa vanner och slaktingar.

Ett varningens ord bara: om du namner for dina arbetskamrater att du kan spa med runor
lar du aldrig fa en lugn stund igen, eftersom massor av manniskor kommer att be dig om att
fa bli spadda.

SKAPA DIN RUNUPPSATTNING - HITTA ELLER KOP DINA RUNOR

Lat det har bli en alldeles speciell dag. Ta inte med din partner som bara vill &ka hem och
titta p& sport p& TV eller ta en maratonrunda runt varenda kladaffar i staden. Aven barn kan
vara distraherande och det kan sluta med att du hamnar i leksaksbutiken, eller annu varre
att du stressar runt for att hinna gora dina inkdp och blir pa daligt humoér. Om du har en
speciell van som du tanker samarbeta med for att ldra kdnna runorna, kan du be honom



eller henne att félja med. Men det var kan en fordel att vara ensam nar man ska samla ihop
det som ska bli en alldeles speciell skatt.

Om du tanker kopa fardiga runor behover du en uppsattning som bestar av 24 runor fran
den aldre futharken (vikingarunor) plus en blank runa. Du kan kdpa runor av kristall, tra eller
metall. Du kan k6pa runorna via Internet eller postorder, men om majligt bor du tillbringa
en stund i en stor stad dar det finns New Age-butiker (ta det som en ursakt att komma bort
ett slag om du bor pa enisolerad plats). Ta gott om dig pa tid och lat dig inte dvertalas att
képa en dyr uppsattning runor som du egentligen inte tycker om.

Det allra basta ar om du sjalv gor dina runor. Det &r mycket enkelt och du behdver inte vara
konstnarligt lagd. Runorna skapades for att kunna ristas in i sten eller tra med klumpiga
verktyg. De bestar av mycket enkla raka linjer. Om du kan skriva ditt namn kan du absolut
rita en runa. Du behdver bararita av runorna fran den enkla tabellen har nedanfér. Tabellen
innehaller aven runornas namn, men du behover inte lara dig dem annu. Vi kommer att lara
oss runornas hamn efterhand i den har boken.
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Fehu Uruz Thurisaz Ansuz Raidho Kenaz Gebo Wunjo
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Hagalaz Naudhiz Isa Jera Eihwaz Perthro Elhaz Sowilo
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Tiwaz Berkano Ehwaz Mannaz Laguz Ingwaz Dagaz Othala

Du behover inget annat an nagra stenar fran en strand, en flodbank eller en sluttning. Att
leta efter dina speciella stenar ger dig dven en perfekt ursakt for att gora en utflykt i det fria.

Du behover 25 platta sma stenar, ungefar stora som en femkrona, och alla ska ha samma
storlek och farg. Om du vill kan du plocka ihop nagra extra stenar, eftersom runor latt ger
sig ut pa vift. Den ena sidan av stenen ska malas med en symbol och den andra ska vara
blank. Darfor maste stenarna ha en yta som du kan rita nagot sa nar pa med en
tuschpenna, korrigeringsvatska eller mala i farg med en pensel. Langre fram vill du kanske
skapa en speciell runuppsattning genom att mala kristaller eller rista in runorna pa tré eller



stenar med en skruvmejsel och darefter mala i fordjupningarna. Vissa manniskor lackar
sina runor, men det ar upp till dig om du vill géra det. Om du ar en duktig hantverkare kan
du tillverka egna runor av metall.

Nar du valjer ut det som ska bli dina alldeles egna runor, i stallet for att kdpa en uppsattning
som nagon annan har tillverkat, lagger du ner en del av ditt essentiella jag i hantverket.
Redan dina stenar ar ytterst speciella. Nar du samlar ihop (eller kdper) dem sager du: "Jag
finns och jag finns oberoende av andra méanniskor, oavsett hur mycket jag an alskar dem."

| vart samhalle jamstaller vi ensamhet med att vara ratad, och vi fyller vara liv med
manniskor och ovasen for att stanga ute denna radsla. Vi tdnder lampor eftersom vi ar
radda for morkret; vi bjuder hem personer som vi egentligen inte ar sarskilt fortjusta i efter
jobbet darfor att var lagenhetskompis inte &r hemma. Men nér vi gor detta tappar vi
kontakten med en viktig del av oss sjalva, den dar speciella delen som gor oss till vara unika
jag. Denna magiska del har kallats for intuition, maggropskansla, var inre rost och mycket
annat av manga sa kallade experter, allt ifran filosofer till lakare, men trots alla dessa
termer har de aldrig riktigt lyckats satta fingret pa vad det egentligen ar.

Ensambhet, att lyssna till sin inre rost djupt inifrdn och att acceptera den man ar, inte vad
andra vill att man ska vara, ar nyckeln till att sldppa loss magin. Det ar inte den sortens
magi som svavar uppe i det bld och som vissa manniskor som pastar sig ha speciella gavor
kan akalla, utan den magi som bubblade inuti dig och som du kénde till s& val som barn.

Om du befinner dig vid havet en dag kan du ta en promenad pa stranden och skriva ditt
namn i sanden, alldeles som du gjorde som barn. Skriv bara ditt eget namn —ingen annans.
Rama sedan in ditt namn med runorna innan du stoppar undan dem. Du framkallar inte
nagra morka krafter, utan definierar din egen plats i tingens ordning.

ATT FORBEREDA EN DUK OCH PASE FOR RUNORNA

Om du vill kan du kopa ett en stor fyrkantig tygbit i en ljus farg och mala eller sy stygnien
cirkel, ungefar 50 cm i diameter, pa vilken du kan kasta dina runor om du arbetar inomhus.
Du kan aven improvisera dittinomhusarbete och anvanda en cirkel som du ritar med en
pinne i en stor ldda med sand, som bara anvands for runarbete (rita upp en ny cirkel varje
gang) eller gora en cirkelkontur av pyttesma kristaller eller smastenar i din sandlada. Om
du ritar upp cirkeln innan du borjar arbeta blir det lattare for dig att fokusera pa din fraga.
Om du arbetar utomhus kan du rita upp cirkeln var som helst, t ex med krita pa lamplig
plats ute i tradgarden eller med en pinne i sanden, i jorden eller om mojligt garna i sné. Om



du befinner dig vid havet kan du anvanda snéckor eller smastenar till att skapa cirkeln eller
ocksa kan du rita upp den i sanden.

Slutligen behdéver du en pdse av naturmaterial som du kan forvara dina runor i. Det basta ar
en snorpase s att runorna inte trillar ut nar de transporteras. Om du anvander langre
runstavar, kan det vara praktiskt att &ven ha en uppséattning pyttesma runkristaller som du
kan bara med dig. D& kan du rita upp cirkeln pa ett papper alla de dar gangerna folk
oférhappandes ber dig om att bli spadda.



